SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES
LENH CUA VIEN CHUCY TE

COUNTY OF LoS ANGELES

Public Health

Nghi Pinh Thw Cho Viéc Tai Mé& Cira Cac H6 Boi Cong Cdng

S& Y té Cong cong Quan Los Angeles dang ap dung mét bién phap theo tirng giai doan, dwoc hé tror bdi giam
dinh vé khoa hoc va sirc khée cdng déng, dwoc diéu chinh theo 16 trinh ctia California, @& cho phép viéc mé
clra an toan tré lai cac hd boi cong cong. Cac hd boi cong cong bao gdm hd boi khu c&m trai, cau lac bd hd
boi , hd boi thwong mai, cau lac bd strc khde hoac thé duc, hd boi khach san, hd boi clia co s& cham séc ban
ngay da dwoc cip phép, hd boi co s y té, hd boi sudi nwéc khoang, hé boi khach san ven dwdng, hd boi
cong cong hodc tw nhan; hd boi cong vién giai tri hodc danh cho nha lwu déng, hd boi khu nghi mat, hé boi
danh cho muc dich dac biét va hd boi trwdng hoc.

Bo6n tam nwéc nong / boén tam cé thiét bi xody nwéc/ hé boi spa, cdng vién nwéc va cac khu ve ban
nwéc nam trong cdng vién giai tri sé van dong ctra cho den khi dwoc phép hoat dong tré lai véi dieu
chinh hoac toan bé.

H6 boi dén dung (turc 1a cac hd boi danh cho nha chung cw, hé boi cdia nha tro c6 bda &n sang, hd boi thuéc
ddy nha cé s& hidu chung, hd boi cia Hiép hdi céc Gia chd) duoc yéu cdu phai tuan theo nhiing nghj dinh cho
viéc Tai M& Cira Cac Hé Boi trong céc Co S& Chung Cur.

TAt ca cac ban diéu hanh hé boi cong cong duoc néu trong hwdng dan nay phai thwe thi moi bién phap thich
hop duoc liét ké dwdi day va chuén bj sdn sang dé giai thich tai sao lai cling c6 nhitng bién phap khéng dwoc
thwe hién vi khéng thich hop.

Xin lwu y: Tai liéu nay c6 thé dwoc cap nhat khi cé thém théng tin va nguon tai lieu dwoc dang tai, vi vay quy
vi hdy nh& kiém tra thwéng xuyén trang web_hé thong dién toan toan cau cta Quan LA tai

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ d& xem ban cap nhat cla tai liéu nay.
Danh séach kiém tra nay gdm cé:
(1) Nhirng khé wéc va cac bién phap nham bao vé sirc khde nhan vién
(2) Cac bién phap nham dam bao khodng cach chung an toan
(3) Cac bién phap nham dam bao kiém soat nhiém bénh
(4) Giao tiép v&i nhan vién va coéng chang
(5) Céc bién phap d& dam bao quyén vo tw lui t&i cac dich vu quan trong.
Nam Iinh vue chinh nay phai dwoc trinh bay khi co s& cla quy vi thuyét minh cho bat cir nghj dinh tai mé clra.

Tat ca cac doanh nghiép dwoc néu trong hwéng dan nay phai thwc thi moi bién phap
thich hop dworc liét ké dwéi day va chuan bi san sang dé giai thich tai sao lai cé nhirng
bién phap khong dwoc thwce thi vi khéng thich hop cho doanh nghiép.

Tén Doanh Nghiép:

Dia chico so:

Ngay dang tai:
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A.

NHI’NG KHE UO'C TAI NOILAM VIEC VA CAC BIEN PHAP THU'C THI NHAM BAO VE SU'C KHOE
CUA NHAN VIEN (BANH DAU VAO TAT CA NHO'NG MUC CO AP DUNG CHO CO' SO)
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L]

]

]
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T4t ca ai ¢ thé thi hanh nhiém vu céng sé tai nha duwoc chi dinh lam nhw vay.

Nhan vién dé bij tdn thwong (nhtvjng ngwoi trén 65 tudi, ngL,P(‘yi trong tinh trang strc khée man tinh)
dwgc phan cdng céng viéc cé thé duwoc lam viéc tai nha bat c khi nao cé thé.

Tat ca nhan vién da dwoc thong bao khong dén noi lam viéc néu bj bénh va lam theo hwéng dan tw
cach ly cia S& Y Té Céng Cong néu cod ap dung.

o Tao moét danh sach cac nhan vién dy phong dwoc huan luyén.

Sau khi dwoc théng bao rang mét hodc nhiéu nhan vién da co két qua xét nghiém dwong tinh, hoac
cé triéu chirng gibng voi cac triéu chirng ctia COVID-19 (ca méc), chi lao dong 1én mot ké hoach
hoac nghi dinh dé (cac) ca mac nay tw cach ly tai nha va yéu cau tat cd nhan vién da phoi nhiém tai
noi lam viéc véi (cac) ca mac nay ngay lap tire tw kiém dich. K& hoach ctia chi lao déng can can
nhac mot nghi dinh sao cho tat ca nhan vién kiém dich dwoc dé dang lui t&i hodc dwoc xét nghiém
COVID-19 dé& quyét dinh xem liéu c6 thém phoi nhiém tai noi lam viéc khéng. Diéu nay cé thé doi
hoi thém bién phap kiém soat bé sung COVID-19.

Trong truong hop chi s& hivu, ngwoi quan ly, hodc ngudi diéu hanh biét dwoc co tir ba (3) ca
nhiém tr& 1€n tai noi lam viéc trong vong 14 ngay, chi thué nén bao cao veé cum nay cho S¢ Y Té
Coéng Cong theo sb (888) 397-3993 hoac (213) 240-7821.

Viéc kiém tra triéu chirng duoc tién hanh trwdc khi nhan vién bwéc vao khong gian lam viéc. Phan
kiém tra phai gom co viéc hai ve triéu chieng lién quan dén ho, tho hut hoi hoac sot va bat ky triéu
chrng nao lghéc ma nhan vién, co thé:‘ gép’phéi. Nhirng kiém tra nay co thé dwoc thuc hiér) tir xa
hodc triec tiép khi nhan vién dén. Phan kiém tra nhiét d6 cling phai nén dwgc thwc hién néu kha thi.
Tatca cé‘c nhan vién coé t,iép xu~c v&i cbng chung hoac cac n‘hén vién khac trong (cac) ca lam viéc
cua ho deu dwoc cung cap, mién phi, khau trang chg mat bang vai. Khau trang,che mat sé dwoc
nhan vién deo vao moi lluc trong ngay Ié[n viéc khi tiep xuc hoac cé kha nang tiép xdc v&i nguoi
khac. Nhan vién dugc hwédng dan giat khau trang che mat hang ngay.
o Nhén vién khéng can phai che mat bang khau trang vai khi nhan vién & mét minh
hoac khi xuébng nuwérc.
Nhan vién ctu hé dang lam nhiém vu bao vé cling khdng cé nhiém vu phai giam sat viéc rira tay,
st dung tam che mat bang vai hoac viéc duy tri khodng cach xa hdi v&i ngudi khac
o Chi dinh mét nhan yién khéq giam sat viéc thwc thi cac pghi din}h duy tri khoang cach xa hoi.
Tat ca nhan vién can nén biét ngwoi nay la ai va lam thé nao dé lién lac véi ngudi do.
Thoi gian nghi gidi lao dwoc sdp xép so le dé dam bao khoang cach sau (6) feet dwoc duy tri gitra
cac nhan vién & phong nghi trong moi llc.
Nhan vién bi cdm an hoéc udng bat ctv noi nao bén trong noi lam viéc ngoai phong nghi dwoc chi
dinh dé ddm bao viéc mang khau trang dwoc déu dan va dang cach.
Chéat khty tring va cac vat tw lién quan luén cé sdn cho nhan vién tai (cac) vi tri sau:

Chét khr trung tay cé hiéu qua chdng lai COVID-19 cé sdn cho tat ca nhan vién tai (cac) vi tri sau:

Nhan vién dwoc phép nghi thwdng xuyén dé rira tay.

Mét ban sao clia nghi dinh nay da dwoc phan phat cho mdi nhan vién.
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[IPhan ghi khéng bat budc — Hay giai bay cac bién phap khac:

. CAC BIEN PHAP NHAM DAM BAO DUY TRi KHOANG CACH XA HOI

Han ché st dung phuwong tién hé boi dé cam doan rang nguoi dung ho boi co thé duy tri khoang cach
chung an toan 6 feet so v&i nhixng ngwoi ho khdng song cung, hoac duy tri toi da 50% strc chira nguoi
str dung ho boi.

o Ghird s6 lwgng ngudi st dung cho phép hién thoi la:
Ghi rd 50% s0 lwvgng nguwdi str dung cho phép la:

o Xem xét viéc thyc hién lich dat trwdc st dung ho boi. Diéu nay c6 thé bao gom viéc dat trude
cac lan boi toan phan cho viéc boi vong ca nhan va nira lan boi cho tirng hd gia dinh st dung.

Chi dinh (nh*ng) ngudi chiu trach nhiém theo déi va doan chac rang sb lugng ngudi ding ho boi téi da
nhw quy dinh & trén khéng bi vieot qua. Nguwdi dwoce chi dinh cling chiu trach nhiém dam bao rang cac
nghi dinh nay dwoc tuan tha hang ngay.

Céc bién phap dam bao khoang cach xa hdi (cac ca nhan van cach nhau it nhat 6 feet so voi nhing
ngudi ho khdng sdng cung hd) da dwoc thye hién.

o Thay dbi bé tri san thém va cac khu vuc khac xung quanh hd boi d& bdo ddm rang khu vue ding
va chd ngdi co thé rng dung vao cac yéu cau vé khodng cach chung an toan, trong khi gir cho
khong gian san thém théng thoang 4 feet xung quanh hé boi, theo yéu cau cua luat Tiéu Bang.
Diéu nay c6 thé bao gdm viéc loai bd ghé ngdi hodc dan bang cac khu virc dé ngan chan viéc st
dung.

o Cung cap cac dau hiéu hodc hwang dan vat ly (vi du: cac lan boi trong nwéc hodc ghé va ban
trén san thém) va,céc dau hiéu thij giac (vi du: bang dan trén bac thém, san hoac 16i di bg) va cac
bang thong bao dé dam bao rang khach dén tham va ngwoi boi & cach nhau it nhat 6 feet, ca khi
& dwdi nwéc va trén bo.

o B tri chéo cac ti khoa trong phong thay dé dé duy tri khoang cach chung an toan.

Phong thay d6 va phong vé sinh duoc theo déi dé doan chéc rang sé lwong ngudi bén trong cung mot
lic cho phép viéc duy tri khodng cach chung an toan phu hop.

Céam tiéc tung hodc tu tap & tat ca cac khu vuc chung bao gdm ca hd boi.

Khi kha thi, gido vién day boi nén day tir san thém hd boi. Bbi véi nhirng 16p hoc yéu ciu tiép xuc truc
tiép hoac tiép xuc gan, hay khuyén khich nén c6 cha me hodc thanh vién trong cing mét gia dinh & dwoi
nwéc véi tré. Nhirng ngudi tham gia cac I&p hoc boi va ngudi xem & trén san thém hé boi can phai duy
tri khoang cach chung an toan sau feet.

CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM BENH

Tién hanh kiém tra an toan ho boi dé bao dam rang hoa chat h boi vira di dé khir tring va ho
boi da@ dwgc pham dinh vé thiét bj an toan.

o Hoat ddng va bao tri dung cach sé lam vi-rat trong nwéc khdng hoat dong.

o Tham khao y kién v&i cong ty hoac ki sw da thiét ké dia diém dudi nuwéc dé quyet dinh

loai thubc khir trung nao trong Danh sach cac chat khir tring dwoc EPA phé chuén la

to6t nhat cho dia diém dwoi nudc.

0 Débi voi cac co s& chwa hoat dong, hay x& tirng hé théng ngam nuwéc nong va lanh trong nam

phut trwdc khi mé clra lai dé thay thé nwéc cii trong hé théng 6ng nwéc clia co s& bang ngudn
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nwdc sach va an toan.

U Thwc hién vé sinh lam sach va kher tring cho cac bé mat thuwdng xuyén cham vao va cho cac
vat dung duoc ding chung moi khi str dung. St dung chat khir trung dwoc EPA phé chuén.
Cac phan sau day sé dwoc lam vé sinh va khir trung thwong xuyén, theo lich trinh sau day:

o Tay vin va ciu truot

o Ghé phong che, mat ban

o Tay nam ctra va b& mat ctia phong vé sinh, bdn rira tay, khu vuc thay ta va voi hoa sen

Phao tap chan and phao boi xép éng

Phwong tién sir dung chung (i.e. tu c6 khoa)

O O O

Phong vé sinh va phong tdm dirng

o Cac khu vwe khac

O Khach va nguoi sir dung hd boi phai che mat bang vai khi tai co s& boi, bao gom khi di dén va
tr ho boi va khi str dung cac tién nghi chung.

O Dam bao co q& vat tw dé cung tng cho cong cudc vé sinh lanh manh & moi luc. Vat tw bao gbm
xa phong, chat khir trung rira tay cé it nhat 60% con, khan giay lau tay, khan giay lau mat va
thung rac.

[ Thiét lap mot hé thong dé cho do ndi that (vi du: ghé phong che) hoéc cac vat dung thong
thuwdng khac dang can dwoc lam sach va khtr trung dwoc tach biét véi do néi that hoac cac vat
dung théng thudng khac da dwoc lam sach va khir trung.

o Dam bao dbé noi that, thiét bi, khan tdm dung chung duoc bao vé khdi bi nhiém béan
trwéc khi str dung.

0 Bé phun nwéc ubng dwoc che lai dé ngan chan viéc stiv dung.

0 Khuyén khich nguoi dung hé boi khéng dung chung cac vat dung, dac biét Ia nhirng vat dung
kho lau chui va kh(r truing hoac nhirng thir dung dé tiép xdc véi mat (vi du: kinh bao hé, kep mdi
va ong tho).

[1 Dam bao co s& co thiét bi ddy du cho nguoi st dung hd boi, chang han nhw phao tap chan,
phao boi x6p 6ng, va cac thiét bi lam ndi khac, dé giam thiéu viéc dung chung bat ct khi nao c6
thé. Gidi han viéc sir dung cho mét ngudi dung tai mot thoi diém va lam vé sinh va khir trung
cac vat dung sau méi lan st dung.

0 Ca nhan dwoc khuyén khich mang khan tadm riéng dén hoé boi va khéng nén dung chung khan
v&i nhirng nguwdi bén ngoai gia dinh.

[ Giat khan tam theo huéng dan clia nha san xuat. S dung nhiét do nwdc thich hop am nhat va
say khé hoan toan cac vat dung.

[J Dam béo hé thdng thong gi6 clia khéng gian bén trong hoat déng tét.

[1 Déi v&i cac co s& hd boi trong nha, tang cuong m& thoang va lwu théng khdng khi ngoai troi
cang nhiéu cang tét bang cach mé cua sOvaclrara vao, str dung quat hoac cac phucrng phap
kh&c. Tuy nhién, dieng mé cira s6 va ctra ra vao néu lam nhw vay c6 thé gay rdiro an
toan cho nhén vién, khach hoac ngwoi boi.
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D. CAC BIEN PHAP DE GIAO TIEP VOI CONG CHUNG

[ Ban sao cta nghi dinh nay dwoc dang & tat ca cac 16i di cong cong vao co s ho boi.
[ Bang théng bao dwoc dan tai mdi 16i vao cong cong clia co s& hd boi dé théng bao cho ngu i
dung bé boi:
o O nha néu ho bi bénh hodc cé céc triéu chirng gidng véi triéu chirng COVID-19.

o Duy tri khoang cach xa hoi sau feet tir cac thanh vién khong phai la hd gia dinh trong
pham vi c6 thé va khong tham gia vao viéc tiép xdc co thé bat ky khéng can thiét nao
trong ho boi.

o Rura tay thwerng xuyén hodc str dung chat khr tring khi vao bé boi.

o Mang khan che mat khi di qua cac khu virc chung clia co' s&, bao gom khi dén va di tiv
ho boi va trong phong vé sinh chung. Nhac nh& nguwoi boi thao khan che mat khi xudng
nwoc.

E. CAC BIEN PHAP PAM BAO QUYEN TO'I LUI DE DANG PEN CAC DICH VU QUAN TRONG

Céc dich vu quan trong dbi véi khach boi/dan cw da dwoc xép wu tién.

Cac bién phap duoc lap ra dé cam doan quyén tién nghi st dung hang héa va dich vu cho nhirng
ngwoi bi han ché vé viéc di chuyén va/hoac cé nguy co cao & cac khdong gian cdng cong.

Quy vi cling c6 thé tim thay hwéng dan tr Trung Tam Kiém Soat & Phong Ngtra Dich Bénh cho cac quy trinh
duy tri khoang cach x& héi va khiy trung co' s&/bé mat tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/php/water.html.

Reopening Protocol for Public Swimming Pools Page 5 of 5
06/11/20 (Vietnamese)
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